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Niniejszym mam zaszczyt wyrazi¢ swoje poparcie dla inicjatywy nadania tytutu
Honorowego Obywatela Miasta Przemysla Pani dr Alicji Pietruszce-Zasadny - pionierce
nowoczesnej kardiologii na Podkarpaciu, wychowawczyni mtodych pokoler internistow
i kardiologéw, wybitnej dziataczce spotecznej, popularyzatorce wiedzy na temat przyczyn,
skutkdw oraz metod zwalczania epidemii choréb ukiadu krazenia w Polsce, a przede
wszystkim zakochanej w Przemy$lu propagatorce jego historii i kultury oraz oddanej bez
reszty swoim pacjentom lekarce, specjalistce chorob wewnetrznych i kardiologii.

W catej swojej dotychczasowe] dziatalnosci zawodowej dr Alicja Pietruszka-Zasadny
stawiata zawsze na pierwszym miejscu zdrowie i zycie mieszkancdw Przemysla i regionu.
Podejmowane przez nig dziatania organizacyjne i spoteczne miaty przede wszystkim na celu
zmniejszenie chorobowosci | $miertelnosci z powodu choréb uktadu krazenia poprzez
poprawe $wiadomosci mieszkaicdw Podkarpacia na temat profilaktyki zdrowotnej, zasad
zdrowego stylu zycia oraz wspéfczesnych metod diagnostyki i terapii, a przede wszystkim
poprzez zapewnienie pacjentom szybkiego dostepu do najnowoczesniejszych form terapii
chordb serca i naczyn.
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To dzieki jej wizji, pasji i determinacji w roku 2003 w Szpitalu Wojewodzkim w Przemyslu
powstat drugi na Podkarpaciu nowoczesny Oddziat Kardiologii z Intensywnym Nadzorem
Kardiologicznym i Pracownig Hemodynamiki. Dzieki temu mieszkancy Przemysla i okolicznych
powiatéw, uzyskali szybki dostep do nowoczesnej diagnostyki i leczenia choroby wiericowej,
w tym do koronarografii i angioplastyki wiericowej. Zaledwie dwa lata péZniej pod
kierunkiem dr Alicji Pietruszki-Zasadny, we wspétpracy ze specjalistami z Instytutu Kardiologii
Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium Medicum w Krakowie, uruchomiono w przemyskim
szpitalu catodobowy dyiur kardiologii interwencyjnej. Dzieki temu juz w potowie pierwszej
dekady XXI wieku pacjenci z Przemysla i okolicznych powiatéw uzyskali petny dostep
do leczenia interwencyjnego ostrych zespotdw wienncowych, co zaowocowato wybithnym
zmniejszeniem $miertelnodci szpitalnej w zawale serca poréwnywalnym do najlepszych
osrodkéw kardiologicznych w Polsce i na Swiecie. Warto zaznaczyé, ze miato to miejsce
na wiele lat przed uksztattowaniem sie podobnego modelu leczenia w wielu innych regionach
Polski oraz znacznie bogatszych i lepiej rozwinigtych krajach swiata, jak Stany Zjednoczone,
Francja czy Wielka Brytania. Nie sposéb przy tym nie wspomniec, iz dynamiczny rozwdj
nowoczesnej diagnostyki [ interwencji kardiologicznych w stanach bezposredniego zagroZenia
zycia na Podkarpaciu przyczynit sie takie znaczaco do tego, iz wedtug najnowszego raportu
Glownego Urzedu Statystycznego ,Trwanie zycia w 2024 roku” przewidywana $rednia diugos¢
zycia mieszkancow Podkarpacia nalezy obecnie do najdtuiszych w Polsce. To wielka zastuga
dr Alicji Pietruszki-Zasadny, ktéra petnigc funkcje Dyrektora ds. Lecznictwa Wojewodzkiego
Szpitala w Przemyslu byta inicjatorka i organizatorem interwencyjnego leczenia zawatu serca
w przemyskim szpitalu.

Doktor Alicja Pietruszka-Zasadny jest zatozycielkg ,Stowarzyszenia Metalowych Serc
w Przemyslu”, pierwszej w Polsce organizacji zrzeszajacej pacjentéw po operacjach
kardiochirurgicznych i kardiologicznych. Dzieki edukacji, integracji i podejmowaniu wspélnych
dziatan na rzecz profilaktyki i leczenia chordb uktadu krazenia organizacja ta znana i ceniona
jest w catej Polsce, przyczyniajac sie do zwiekszenia s$wiadomosci prozdrowotnej
mieszkancéw Podkarpacia, ale takie poprawy jakosci zycia pacjentow z przewlekltymi i czesto
uposledzajacymi sprawnosc i codzienne funkcjonowanie chorobami serca.
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Nie sposéb réwniez nie wspomnie¢ o wielkich zastugach doktor Alicji Pietruszki-Zasadny
w zakresie ksztatcenia podyplomowego lekarzy na Podkarpaciu. Pod jej nadzorem okoto
30 lekarzy z Przemysla i innych regionéw zdobylo tytuly specjalistéw z zakresu kardiologii
i choréb wewnetrznych. Organizowata i nadal organizuje liczne konferencje, sympozja
i seminaria dla lekarzy i pacjentdw, poswigcone postepom w kardiologii i kardiochirurgii. Sam
osobiécie miatem przyjemnos$¢ organizowac z Panig dr Alicjg Pietruszka-Zasadny kitka edycji
Zamkowych Warsztatéw Kardiologii Interwencyjnej i Kardiochirurgii w Krasiczynie i tancucie,
ktére przyczynity sie znaczgco do poprawy wspoipracy pomiedzy poszczegdlnymi osrodkami
kardiologii na Podkarpaciu i rozwoju sieci leczenia ostrych zespotéw wiericowych.

Za swoja dotychczasowq dziatalnosé¢ zawodowa i spoteczng dr Alicja Pietruszka-Zasadny
byta wielokrotnie nagradzana, w tym m. in. Ztotym Krzyzem Zastugi przyznanym przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej (2011), tytutem Zastuzony dla Powiatu Przemyskiego
nadanym przez Rade Powiatu (2012), tytutem ,Lider Lokalny” w kategorii dziatalno$é
spoteczna nadanym przez Kapitute Przemyska (2025), a takie Honorowym Tytutem
»Przyjaciel Przemyéla” nadanym przez Zarzad Towarzystwa Przemyéla i Regionu (2026)
za zaangazowanie w promocje miasta Przemysla, jak i dziatalnos¢ na rzecz jego mieszkaricdw
oraz wiele innych.

Podsumowuijgc stwierdzam, iz catoksztaft dziatalnosci spotecznej oraz wybitnego dorobku
zawodowego i dydaktycznego, a przede wszystkim osobisty wktad dr Alicji Pietruszki-Zasadny
w rozwdj nowoczesnej kardiologii na Podkarpaciu, ktéry zaowocowat zmniejszeniem
$miertelnosci z powodu choréb ukiadu kraienia oraz poprawa jakosci i- zwiekszeniem
oczekiwanej dtugosci zycia mieszkafcow Przemyéla i regionu w petni uzasadniaja nadanie jej
tytutu Honorowej Obywatelki Miasta Przemysla.
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