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Prezes Zarzadu

Stowarzyszenie ,Metalowe Serca”
w Przemysiu

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Przemyslu udziela poparcia inicjatywie
Stowarzyszenia ,,Metalowych Serc” w Przemyslu nadania przez przemyskie wladze miejskie
Pani Dr Alicji Pietruszka — Zasadny honorowego obywatelstwa Przemysla.

Doktor Alicja Pietruszka — Zasadny od kilkudziesieciu lat aktywnie dziala na rzecz
mieszkancow Przemy$la i powiatu przemyskiego. Jest pomystodawczynig, zatozycielka
i wieloletnig prezes, a obecnie honorowa prezes Stowarzyszenia ,,Metalowych Serc”, a jej
dzialalnos¢ na rzecz spolecznosci lokalnej w obszarze profilaktyki zdrowotnej zawsze wykraczato
daleko poza standardowe zaangazowanie lekarza w obowiazki zawodowe.

W 2020 roku Pani Doktor Alicja Pietruszka — Zasadny zainicjowata wspolprace pomiedzy
Stowarzyszeniem ,Metalowych Serc”, a nowoutworzonym w Panstwowe] Wyzszej Szkole
Wschodnioeuropejskiej w Przemyslu (nazwa PANS w Przemyslu do 30.09.2022 r.) Instytutem
Ochrony Zdrowia. Z Jej inicjatywy zorganizowano akcje profilaktyczng pod nazwa ,,Przemyski Dzien
Serca”, w ktorym uczestniczyli studenci kierunkdéw Pielegniarstwo 1 Bezpieczenstwo i Produkcja
Zywnosci wraz z nauczycielami akademickimi. Na potrzeby tej akcji promocyjnej Pani Doktor
zapewnita bezplatne konsultacje mieszkancom Przemy$la z lekarzami specjalistami w dziedzinie
kardiologii. Akcja cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem mieszkancdéw Przemysla i okolicznych
gmin. Studenci naszej Uczelni pierwszy raz uczestniczyli w promocji zdrowia zorganizowanej na tak
szeroka skale. Od 2020 roku ,,Przemyski Dzien Serca” stat si¢ cykliczng akcjg profilaktyki chordb
sercowo — naczyniowych, a studenci wraz z nauczycielami akademickimi PANS w Przemyslu
corocznie uczestniczg w tej akcji. Pani Doktor jest rowniez inicjatorkg innych lokalnych programow
zdrowotnych tj. m.in. ,,Przegon Zawal”, ktérymi zostalo objetych wiele tysigcy mieszkancow
Przemysla i powiatu przemyskiego.

Dr Alicja Pietruszka — Zasadny jest wzorem zaangazowania w edukacje zdrowotng,
profilaktyke chordb cywilizacyjnych oraz promocje zdrowego stylu zycia. Wyrdznia si¢ wybitnym
podejsciem do czlowieka, promujac profilaktyke jako klucz do dlugiego zycia. Dziala z poczuciem
misji, budujac zaufanie do pracownikéw ochrony zdrowia. We wzorcowy wrecz sposdb polaczyta
mozliwodci i umiejetnosci przemyskiego $rodowiska akademickiego z praktycznymi potrzebami
lokalnej spotecznos$ci. Jest osoba, ktéra z sukcesem przeklada rzetelna wiedze¢ naukows oparta na
dowodach na konkretne dziatania prozdrowotne. Wykazuje si¢ nie tylko ogromna wiedza z zakresu
zdrowia, ale przede wszystkim niezwykla empatig, zaangazowaniem oraz umiejgtnoscig motywowania



studentéw, wykladowcdéw akademickich oraz mieszkancéw Przemysla do propagowania oraz

realizowania dziatan prozdrowotnych.
Wobec powyzszego, w imieniu wiadz Uczelni i swoim wiasnym oraz catej spolecznosci

Panistwowej Akademii Nauk Stosowanych w Przemyslu, z najwyzszym zaszczytem rekomenduje
Panig Doktor Alicji Pietruszka — Zasadny, do nadania Jej prestizowego tytulu ,,Honorowego

Obywatela Przemy$la™.
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Rekomendacja

Z petnym przekonaniem rekomenduje si¢ uhonorowanie Pani Alicji Pietruszka-Zasadny tytutem
Honorowego Obywatela Miasta Przemysla w uznaniu za jej wieloletnie, wyjgtkowe
zaangazowanie w dziatalno$¢ spoteczng i prozdrowotng oraz za wkiad w promocje miasta
i dziatania na rzecz jego mieszkancow. o '

Pani Alicja Pietruszka-Zasadny, lekarz kardiolog od wielu lat aktywnie dziata na rzecz poprawy
zdrowia i jakosci zycia spotecznosci lokalnej. Jej dziatalno$¢ koncentruje sie na upowszechnianiu
wiedzy z zakresutprofilaktyki zdrowotnej, promocji zdrowego stylu zycia oraz integracji srodowisk
dziatajgcych na rzecz pacjentéw kardiologicznych. W ramach zatozonego w 1997 roku
Stowarzyszenia Metalowych Serc od lat prowadzi dziatalno$¢ edukacyjng i wspierajaca osoby
z chorobami serca, oraz realizuje liczne inicjatywy i akcje prozdrowotne promujgce zdrowy styl
zycia, wéréd ktérych szczegdlne znaczenie majg kampanie spoteczne ,Przegon Zawat” oraz
,Przemyski Dzien Serca” do realizacji ktérych wiaczania sa réwniez stuchacze MSCKZiU
w Przemyélu. Wydarzenia te integruja mieszkaricéw miasta i regionu, zwiekszaja $wiadomos¢
zdrowotna spofeczeristwa oraz zachecajg do profilaktyki choréb sercowo-naczyniowych.
Pani Alicja Pietruszka-Zasadny od wielu lat wspdtpracuje z Medyczno-Spotecznym Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i'Ustawicznego w Przemysélu, ramach tej wspotpracy aktywnie
uczestniczy w dziataniach edukacyjnych skierowanych do stuchaczy placéwki, przyczyniajac sig do
ksztattowania ich postaw zawodowych, rozwijania kompetencji spotecznych oraz umiejgtnosci
z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. Pani Doktor poprzez wilasny przyktad
propaguje wéréd naszych stuchaczy idee wolontarystyczne i potrzebe doskonalenia witasnych
kompetencji zawodowych. Jej’zaangazowanie sprzyja budowaniu wérdd przysztych pracownikow
ochrony zdrowia wraziiwoéci spotecznej oraz poczucia odpowiedzialnosci za dziatania na rzecz

zdrowiar =y = T S g R T IR T A D
W uznaniu dla wieloletniej pracy spofecznej, nieustajgcego zaangaiowania oraz znaczacego
wktadu w rozwoj dziatan prozdrowotnych i promocje miasta, nadanie Pani Alicji Pietruszka-
Zasadny tytutu Honorowego Obywatela Miasta Przemysla jest w petni zasadne i stanowi wyraz

uznania dla jej dziatalnosci na rzecz mieszkaricow oraz lokalnej wspélnoty.
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REKOMENDACJA
dla
Pani Alicji Pietruszka Zasadny
o przyznanie tytulu
Honorowy Obywatel Miasta Przemysla

Zarzad Towarzystwa Przyjaciot Przemy$la i Regionu, Rynek 5 w Przemys$lu wnosi
o przyznanie dla Pani Alicji Pietruszka — Zasadny tytutu Honorowego Obywatela Miasta
Przemy$la za caloksztatt dziatalnosci medycznej, w dziedzinie kardiologii.

Pani Alicja Pietruszka — Zasadny to rodowita Przemyslanka, absolwentka Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej w Lublinie. Od poczatku pracy zawodowej byla
zatrudniona w Wojewodzkim Szpitalu im. Ojca Pio w Przemy$lu, gdzie zdobywata
specjalizacje z choréb wewnetrznych oraz kardiologii, a w latach 2002-2005 pelnifa funkcje
Z-cy Dyrektora ds. Medycznych, Dyrektora Naczelnego Wojewodzkiego Szpitala
w Przemysluy, jak rowniez kierownika Pracowni Hemodynamiki.

Nalezy podkresli¢, iz wediug autorskiej koncepcji Pani Alicji Pietruszka-Zasadny
powstat Oddziat Kardiologii z Intensywnym Nadzorem Kardiologicznym w Wojewddzkim
Szpitalu, w ktorym w 2003 r. wykonano pierwszy zabieg z zakresu kardiologii inwazyjnej.
Nie byloby to mozliwe, gdyby nie wspblpraca Pani Alicji Pietruszka —Zasadny (do dnia
dzisiejszego) z $wiatowej stawy profesorami : Jackiem Legutko, Stanistawem Bartusiem, czy
Dariuszem Dudka

Na uwage zastuguje fakt, ze w 2005 r. w Wojewddzkim Szpitalu w Przemyslu
uruchomiono ,,Ostry Dyzur Zawatowy”. Byl to ogromny sukces i ewenement na skale
$wiatowa, gdyz najwazniejsze jest przywrocenie przeptywu krwi w tetnicy odpowiedzialne;j

za zawal i leczenie interwencyjne jest najskuteczniejsza metoda leczenia zawatu i redukcji



$miertelnosei, a ,,Ostry Dyzur Zawatowy” zapewnil pacjentom dotarcie w momencie zawatu
(zagrozenia zycia) czyli tzw. ,,ztotej godzinie”.

W latach 2005- 2016 r. Pani Alicja Pietruszka- Zasadny, jako Ordynator Oddziatu
Kardiologii z Intensywnym Nadzorem Kardiologicznym aktywizowata personel medyczny
i dzieki Jej wsparciu ok. 30 lekarzy z Przemysla i Podkarpacia zdobyio specjalizacj¢ z zakresu
kardiologii oraz choréb wewngtrznych. Organizujac konferencje naukowe nt. Postgpdw
w kardiologii i kardiologii z udzialem najwybitniejszych polskich naukowcow 1 konsultantéw
krajowych, jak: prof. Grzegorz Opolski, czy wojewddzkich, jak: prof. Kazimierz Widenko,
prof. Andrzej Przybylski, dr Jerzy Kuzniar i Dyrektoréw Instytutu Kardiologii UJ:
prof. Antoni Dziatkowiak, prof. Jerzy Sadowski, prof. Wiestawa Tracz, prof. Piotr Podolec,
prof. Jacek Legutko, prof. Stanistaw Bartus, prof. Dariusz Dudka oraz Dyrektoréw Instytutu
Kardiologii i Kriochirurgii we Lwowie Pani Alicja Pietruszka- Zasadny stata si¢ inicjatorka
Scistej wspolpracy osrodkéw akademickich oraz spotkan edukacyjnych przedstawicieli
srodowisk naukowo-medycznych ze przemyskim srodowiskiem medycznym.

Nalezy podkresli¢, ze Pani Alicja Pietruszka-Zasadny swojej dziatalnosci medycznej
zawsze byla oddang spoleczenistwu i pacjentom, angazowala sig i nadal aktywnie uczestniczy
w licznych spolecznych akcjach, jak , Przegon zawal” czy ,Przemyski Dzien Serca”
skierowanych do mieszkancéw miasta Przemy$la i Powiatu Przemyskiego.

Efektem tych dziatan edukacyjnych jest wieloletnia Scista wspétpraca z Panstwowg
Akademia Nauk Stosowanych oraz Medyczno-Spotecznym Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Przemyslu, jak i efektywne zaangazowanie Pani Alicja
Pietruszka-Zasadny w pomoc charytatywng kombatantom, inwalidom wojennym, seniorom,
zakonom (Si6str Benedyktynek, Siostr Karmelitanek). Na wniosek Ogolnopolskiej Federacji
Autonomicznych Zwigzkéw Kombatanckich oraz Stowarzyszef Martyrologicznych w 2011 r.
zostata odznaczona Zlotym Krzyzem Zastugi przyznanym przez Prezydenta Polski.

Ogromnym sukcesem Pani Alicji Pietruszka Zasadny bylo zalozenie w 1997 roku
Stowarzyszenia Metalowe Serca non profit, zrzeszajgcego osoby po wszelkich inwazyjnych
zabiegach na sercu w zawale serca, po operacjach i przeszczepach serca.

Stowarzyszenie to, ktérego Honorowym Prezesem i opiekunem medycznym jest nadal
Pani Alicja Pietruszka Zasadny prowadzi systematyczng dziatalno$¢ na rzecz oséb
wymagajacych dtugiej i regularnej opieki lekarskiej oraz rehabilitacji, a ktére obarczone sg
ryzykiem duzej $miertelno$é. Podstawa dziatan Alicji Pietruszka-Zasadny jest inspirowanie
i integrowanie aktywnosci zyciowej 0sob z problemami kardiologicznymi. Niebagatelna rolg

stanowi tez prowadzona przez Panig Alicje Pietruszka Zasadny edukacja o schorzeniach serca



oraz schorzeniach stanowiacych problem spoleczny, ich wykrywaniu, leczeniu, jak réwniez
wspieranie cztonkéw stowarzyszenia do aktywnosci zyciowej, spotecznej i zawodowej.
Czlonkowie stowarzyszenia majg mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnych porad medycznych
i konsultacji u Pani Alicji Pietruszka — Zasadny oraz lekarzami z osrodkéw klinicznych
w ramach spotkan ,,Klubu Pacjenta". Na podkresienie zastuguje fakt, ze przez caty okres
dziatalnosci Klubu oraz Stowarzyszenia w jego pracach aktywnie uczestniczy zalozycielka
i Honorowy Prezes doktor Alicja Pietruszka - Zasadny.

Zarzad Towarzystwa Przyjaciol Przemy$la i Regionu pragnie zaakcentowaé, ze Pani
doktor Alicja Pietruszka - Zasadny to lekarz z powotania i pasja, dostrzegajaca problemy
finansowe swoich pacjentéw, stuzaca rada oraz pomocg i bezptatnie udzielajaca pomocy
w gabinecie prywatnym.

Uzasadnienie:

Wspolpraca Zarzadu Towarzystwa Przyjaciot Przemysla i Regionu z doktor Alicja
Pietruszka - Zasadny rozpoczeta si¢ od 2006 roku, ogromnym sukcesem, przyznaniem Jej
przez mieszkancOw miasta Przemysla tytulu ,Przemy$lanin Roku 2006”, co potwierdzito, ze
jest nie tylko wybitnym lekarzem, ale réwniez cztowiekiem o wielkim sercu, ktéry poswigcit
swoje zycie edukacji i badaniom naukowym.

Nieoceniony pozostaje wklad Pani doktor Alicji Pietruszka - Zasadny
w ksztattowanie i edukacje wielu pokolen przemyskich lekarzy. To dzigki Jej staraniom
{ ogromnemu do$wiadczeniu, ktorym zawsze chetnie dzielita si¢ ze swoimi mlodszymi
kolegami, mogli oni zdobywa¢ bezcenne doswiadczenie. Dla wielu z nich na zawsze bedzie
mentorem i wzorem do nasladowania. Jako czlowiek wykazuje si¢ wysoka kulture osobistg
i szacunkiem do kazdego pacjenta, z wrazliwoscia oraz empatia wobec 0s6b chorych
i cierpiacych. Jako fachowy i rzetelny lekarz w swych codziennych obowigzkach wykazuje
niezwykle zaangazowanie i oddanie, dzieki czemu jest ceniona przez pacjentow, przyjaciot
{ bliskich. Dla Pani doktor Alicji Pietruszka - Zasadny cenne jest kazde Zycie i o kazde stara
sie walczy¢, w miarg swoich mozliwosci.

Zarzad Towarzystwa Przyjaciot Przemysla i Regionu Honorowy w styczniu 2026 r.
nadat Pani doktor Alicji Pietruszka - Zasadny honorowy tytut ,Przyjaciel Przemysla
w podziekowaniu za wspieranie dziatalnosci Towarzystwa, a takze za zaangazowanie
w promocje miasta Przemysla, jak i dziatalno$¢ na rzecz jego mieszkancow.

W historii naszego Wolnego Krélewskiego Miasta jest niewielu takich lekarzy —

rodowitych Przemyslan, ktérych priorytetem pracy jest zawsze pomoc pacjentom, ulzenie im



w cierpieniu oraz wszechstronna dziatalnos¢ spoteczna, stad wyrazamy nadzieje, ze

przedstawiona rekomendacja o nadanie Pani doktor Alicji Pietruszka - Zasadny tytutu

Honorowego Obywatela Miasta Przemysla znajdzie poparcie u Pafistwa Radnych Rady

Miejskiej w Przemyslu, jak rowniez wéréd mieszkanicow Miasta Przemysla.

7 wyrazami szacunku, w imieniu Zarzadu Towarzystwa Przyjaciot Przemysla i Regionu
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